
マ
ル
シ
ョ
ク
新
富
店

な
が
の
や
新
富
店

新
富
郵
便
局

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
新
富
三
納
代
店

Ａ
コ
ー
プ
上
新
田
店

ロ
ー
ソ
ン
新
富
新
田
店

Ａ
コ
ー
プ
新
田
店

フ
ー
デ
リ
ー
佐
土
原
店

Ａ
コ
ー
プ
新
富
店

タ
イ
ヨ
ー
佐
土
原
店

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
新
富
店

上
新
田
郵
便
局

Ａ
コ
ー
プ
西
都
店

な
が
の
や
西
都
店

新
田
郵
便
局

う
め
こ
う
じ
佐
土
原
店

な
が
の
や
高
鍋
店

宮
崎
県
生
活
協
同
組
合
高
鍋
店

　

　
今
年
は
、
例
年
に
比
べ
梅
雨

時
期
の
雨
が
非
常
に
多
か
っ
た

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　
町
内
で
も
前
線
の
も
た
ら
す

集
中
豪
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
な

ど
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
特
集
で
も
取
り
上
げ
ま
し
た

が
、
気
候
が
不
安
定
な
と
き
に

は
、
災
害
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
油
断
の
な
い
心
が
ま

え
が
重
要
だ
と
自
分
も
肝
に
命

じ
た
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
後
記

香
典
返
し
（
敬
称
略
）

平
成
24
年
５
月
７
日
〜
６
月
28
日

（　
）
内
は
亡
く
な
ら
れ
た
方
で
す
。

ご
芳
志
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

今
月
の
表
紙
題
字

　
清
　
美
鈴
さ
ん

　
　
（
富
田
小
学
校
６
年
生
）

広
報
し
ん
と
み
設
置
箇
所

　
　
　
　
　
　
北
川
時
博（
ト
シ
）

下
今
町
　
　
長
友
邦
博（
國
雄
）

岩
　
脇
　
　
山
下
雅
志（
惠
一
）

岩
　
脇
　
　
竹
本
茂
子（
虎
雄
）

伊
　
倉
　
　
郡
司
蓉
子（
裕
羲
雄
）

竹
　
渕
　
　
大
木
政
勝（
留
吉
）

春
　
日
　
　
松
尾
茂
美（
敏
雄
）

湯
之
宮
　
　
三
好
當
子（
日
野
キ
ハ
ヱ
）

新
田
原
　
　
安
積
絋
子(

孝
哉)

下
城
元
　
　
山
元
ト
ミ（
金
教
）

六
反
田
　
　
福
岡
久
和（
道
子
）

平
伊
倉
　
　
平
塚
禮
子（
幸
安
）

伊
　
倉
　
　
森
永
京
子（
忠
貢
）

東
京
都
　
野
中
彌
榮
様（
野
中
）

福
岡
県
　
斉
田
　
博
様（
越
馬
場
）

東
京
都
　
丸
尾
恭
典
様（
新
田
新
町
）

（
　
）内
は
出
身
地
で
す
。

　
右
記
の
方
々
か
ら
「
ふ
る
さ
と
納
税
」

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
寄

付
は「
ふ
る
さ
と
新
富
」発
展
の
た
め
、
大

切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
受
講
者
募
集

　
本
町
初
の
女
性
消
防
団
員

(

ラ
ッ
パ
部)

が
、
初
陣
と
な
っ

た
操
法
大
会
式
典
で
演
奏
し
て

い
る
様
子
で
す
。

　
こ
の
日
の
た
め
に
、
毎
晩
の

よ
う
に
練
習
を
重
ね
て
い
た
成

果
を
生
か
し
、
雨
雲
を
吹
き
飛

ば
す
よ
う
な
演
奏
を
響
か
せ
て

い
ま
し
た
。

　
消
防
団
員
の
確
保
が
大
変
な

昨
今
、
彼
女
た
ち
の
勇
姿
は
と

て
も
頼
も
し
く
見
え
ま
し
た
。

■
町
長
動
静（
６
月
〜
７
月
）

延
岡
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒

に
ケ
ー
キ
作
り
を
し
た
こ
と
が

楽
し
か
っ
た
で
す
。

期　日

8月23日(木)

9月 6日(木)

10月4日(木)

時　　　間

午前10時～11時30分

午前10時～11時30分

午後1時30分～3時

内容（講義30分・実技60分）

○加齢に伴う身体機能の変化
○レクリエーション・簡単体操

○高齢者とメタボリックシンドローム
　・ロコモティブシンドローム
○自体重トレーニング(椅子座位)
　　　　　　　　　　　　　　 ほか

○介護予防のための運動
○自体重トレーニング
　　(長座位・仰向け)ほか

 水間 健さん
（麓）

任期：平成 28年 6月 15日まで

　郡司道子さん
（しんこうじ団地）

任期：平成 28年 6月 15日まで

山分直人さん
（追分）

任期：平成 27年 5月 31日まで

６
月
24
日（
日
）

  

近
畿
宮
崎
県
人
会（
大
阪
）

６
月
25
日（
月
）

  

企
業
訪
問（
大
阪
）

６
月
29
日（
金
）

  

全
国
基
地
協
議
会
・
防
衛
施
設
周
辺

  

整
備
全
国
協
議
会
合
同
定
期
総
会（
東
京
）

７
月
14
日（
土
）

  

新
富
町
人
会
関
東
支
部
総
会（
東
京
）

７
月
20
日（
金
）

  

全
国
市
町
村
水
産
業
振
興
対
策
協
議
会

  

総
会（
東
京
）

＜農業委員＞＜教育委員＞＜公平委員＞

○対　象：地域での介護予防推進
　　　　　に協力いただける方で、
　　　　　全講座に参加できる方
○場　所：町体育館
○参加料：無　料
○定　員：30人
　　　　　（定員になり次第締め切り）

◆問合せ　福祉課　

　担当：冠地千里　☎33-6056

新
た
に
任
期
の
ス
タ
ー
ト
す
る
行
政
委

員
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

かんちちさと

東
麓
町

営
住
宅

７
月
号
の
表
紙

行
政
委
員
紹
介
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