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この本で学ぶこと 2

ほん

本で学ぶ５つのやくそく

1 写真のやくそく

2 インターネットをつかうときのやくそく

3 お金のやくそく

4 使いすぎにちゅうい

5 大切なじょうほう
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1

写真のやくそく

とるまえに考えよう！

しゃしん

かんが

2



写真のやくそく 4

×
やってはいけない

かってに写真をとらない

× こっそりとる。いやがる人をとる

○ とるまえに「いい？」と聞く

！ とられた人は いやなきもちに なるよ

しゃしん
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しゃしん

ひと

き

ひと



写真のやくそく 5

×
やってはいけない

とってはいけない場所

× プール・きがえる場所・トイレ

× はだかや いやがるすがた

？ お店・びじゅつかんはかくにんする
みせ

4

ばしょ

ばしょ

しゃしん



写真のやくそく 6

○
できるといいね

写真をとるときのやくそく

○ あいてにきょかをとってからとる

○ いやがる写真はとらない・けす

× かってにかこう（へんしゅう）しない

しゃしん

5

しゃしん

しゃしん



2

インターネットを
つかうときのやくそく

あやしいサイトはひらかない！
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インターネットをつかうときのやくそく

×
やってはいけない

かってにサイトに入らない

× しらないサイトをひらかない

○ 見てよいサイトを大人ときめる

！ べんきょうとかんけいないどうがは見ない
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み

み

はい

おとな



インターネットをつかうときのやくそく 9

×
やってはいけない

へんなメッセージをおさない

× 『おめでとう！あたりです！』と出ても、
クリックしない。

×
電話・名前を入力しない

○ すぐ大人にそうだんする

8

でんわ なまえ にゅうりょく

あやしい画面かもしれないよ。

で

がめん

おとな
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お金のやくそく

お金はかってに使わない！

9

かね つか

かね



お金のやくそく 11

×
やってはいけない

かってにお金を使わない

ゲームのアイテムをかってに買わない

！ たくさんのお金がかかるよ

！ １回でも高いかいものになる
かい たか
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か

×

かね

かね つか

かね



お金のやくそく 12

○
できるといいね

かならず おうちの人に聞く

○ 買うまえに 大人にそうだんする

○ パスワードは大人がかんりする

× かってにボタンをおさない

か
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き

おとな

おとな

ひと

かね



4

使いすぎにちゅうい

使いすぎに気をつけよう！
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つか き

つか



使いすぎにちゅうい

！
気をつけよう

使いすぎに気をつけよう

① 使う時間をきめる

② ねるまえは使わない

③ ときどき目を休める

つか じかん

13

つか き

き

つか

つか

め やす



5

大切なじょうほう

大切なじょうほうをまもろう！

14

たいせつ

たいせつ



大切なじょうほう

！
まもろう

たいせつ

大切な じょうほうをまもろう

○ パスワードはじぶんだけのひみつ

× 名前・じゅうしょをおしえない

× しらない人に つたえない

15

なまえ

たいせつ

ひと



こまったときは 17

？
おぼえてね

こまったら 大人に そうだん

○ あやしい・こわいとおもったらそうだん

○ 先生・おうちの人につたえる

× ひとりでなやまない

16

おとな

せんせい ひと



やくそくカード

できたらチェック！やくそくカード

かってに写真をとらない

かってにインターネットに入らない

かってにお金を使わない

使いすぎに気をつける

大切なじょうほうをまもる

年 組 なまえ

17

しゃしん

つか き

たいせつ

ねん くみ

はい

かね つか
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