
令和８年度 

    第６２回 宮崎県スポーツ少年団 西都・児湯ブロック大会（陸上競技の部） 

    及び児湯郡陸上競技選手権大会 

実  施  要  項 

１ 主  催  宮崎県教育委員会 宮崎県スポーツ少年団 宮崎県スポーツ協会 

西都市・児湯郡各市町村教育委員会 西都市・児湯郡スポーツ少年団 

西都市・児湯郡スポーツ協会 

 

２ 後  援  都農町陸上競技協会 

 

３ 主  管  都農町スポーツ少年団 児湯郡陸上競技協会 

 

４ 期  日  令和８年６月１３日（土）    役員集合 午前７時００分 

                        競技補助員集合 午前８時００分 

                        選手受付 午前８時００分～２０分 

                        開 会 式 午前８時３０分 

                        競技開始 午前９時００分 

 

        ※ 雨天決行（全天候型陸上競技場で行います。） 

        ※ 雷雲が確認された場合は中止の連絡を朝６時に行います。 

 

５ 会  場  ミヤチク藤見公園陸上競技場（都農町） 

 

６ 競技種目 

 【男子】   小学１～２年生     ： ６０ｍ 

小学３年生       ： ８０ｍ 

        小学１～２年生   ： ２００ｍ   

        小学３年生       ： ６００ｍ 

小学４～６年生     ： １０００ｍ 

        小学４～６年生     ： １００ｍ、走り幅跳び、４×１００ｍリレー 

        小学５～６年生     ： 走り高跳び 

中学生 以上      ： １００ｍ、２００ｍ、８００ｍ 

                         ４×１００ｍリレー、走り幅跳び、走り高跳び 

                        

 【女子】   小学１～２年生     ： ６０ｍ 

小学３年生       ： ８０ｍ 

小学１～２年生     ： ２００ｍ 

        小学３年生       ： ６００ｍ 

小学４～６年生     ： ８００ｍ 

        小学４～６年生     ： １００ｍ、走り幅跳び、４×１００ｍリレー 

        小学５～６年生     ： 走り高跳び 

        中学生 以上     ： １００ｍ、２００ｍ、８００ｍ 

                       ４×１００ｍリレー、走り幅跳び、走り高跳び 

         

 【男女混合】 小学１～３年生     ： ４×５０ｍリレー（合同チーム可） 

中学生 以上    ： ３０００ｍ、１５００ｍ 



７ 参 加 料  西都・児湯ブロックスポーツ少年団（陸上関係）に所属するチーム・選手  

         の参加料は、徴収いたしません。 

 

 

８ 申し込み   参加申込書は、「Ｒ８スポーツ少年団西都児湯ブロック陸上競技申込書」に入力し 

        てメールにてお申し込みください。 

         （ご不明の点がありましたら下記に問い合わせください。） 

        ※ 競技の参加は、一人２種目までとします。ただし、リレーは除きます。 

       

        （１）申込み期限  令和８年６月３日（水）必着（期日厳守） 

        

        （２）提 出 先  〒889-1201 児湯郡都農町大字川北４８７４番地２ 

                   都農町役場 教育課 森まで 

電話（０９８３）２５－５７２３ 

ＦＡＸ（０９８３）２５－１３２１ 

 

        メールアドレス： d-mori@town.tsuno.lg.jp 

                               

         ※ 電話での申し込みは、受け付けません。 

         ※ 大会当日の申し込みは、受け付けません。 

         ※ 申込書提出後の変更は、受け付けません。 

         ※ 中学生以上の申込みは児湯郡陸協のHPから要項・様式をご確認ください 

         ※ 短距離走のレーン振り分けに活用しますので、参考タイムを提出してください

※ 申込書提出後の変更は、受け付けません。 

  

９ 競技規則  （１）令和８年度日本陸上競技連盟競技規則により実施します。 

        （２）トラック競技のすべて、タイムレース決勝とします。 

        （３）小学生のスターティングブロックの使用は、４年生以上とします。 

        （４）スパイクの使用は認めます。（ピン長さは９ｍｍ以下まで。） 

        （５）短距離走の再レースが決まった場合は、約３０分後に行います。 

        （６）競技前のコールは競技開始１５分前に行います 

 

10 そ の 他  （１）ナンバーカードを胸部に付けてください。 

           スポーツ少年団員については、令和８年度宮崎県陸上競技協会登録ゼッケンを付 

けてください。 

※ 登録ゼッケンがない人は、単位団で必ず用意してください。 

 （２）必ずスポーツ傷害保険に加入してください。 

        （３）審判補助員として、各競技団体より３名以上の協力をお願いします。 

        （４）競技結果については、大会終了後に各代表者に送付します。 

        （５）競技プログラムについては、都農町ＨＰにて６月初旬ごろ公開します。 

           公開後にメールにてお知らせいたします。 

（６）体調管理は各自で行い、37.5℃を超える発熱や体調不良の場合は参加・来場の 

           自粛をお願いします。 

         


