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熱
戦
！
し
ん
と
み
レ
ガ
ッ
タ

ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
（
建
設
業
協
会
様
）

祝
1
0
0
歳
！

ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
（
塗
装
組
合
様
）

　
３
日
間
に
わ
た
り
、今
年

も
建
設
業
協
会
の
皆
様
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
生
い

茂
っ
た
樹
木
の
伐
採
・
剪
定
、

日
当
た
り
や
見
通
し
の
悪
く

な
っ
て
い
る
場
所
の
改
善
等

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
梅
雨
時
期
の
湿
気
が
多
く

蒸
し
暑
い
中
で
の
作
業
と
な

り
、大
変
な
重
労
働
だ
っ
た

か
と
思
い
ま
す
が
、現
場
の

皆
様
は
額
に
汗
を
輝
か
せ

な
が
ら
黙
々
と
一
生
懸
命

作
業
に
打
ち
込
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
建
設
業
協
会
会
長
の
小
田
様
は
、「
様
々
な
活
動
を
行

い
、新
富
町
の
た
め
・
地
域
の
た
め
に
貢
献
し
た
い
」と
話

し
て
お
り
、町
長
は「
毎
年
、生
活
環
境
や
地
域
課
題
の
解

決
に
尽
力
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
る
」と
感
謝
の
言
葉
を

述
べ
ま
し
た
。

　
塗
装
組
合
様
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
塗
装
を
毎
年
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。今
年
は
、新
田
学
園
が
塗
装

し
て
欲
し
い
と
申
し
出
た
こ
と
か
ら
、学
校
遊
具
の
塗

装
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、塗
装
組
合
様
の「
社
会
貢
献
が
し

た
い
」と
の
強
い
思
い
か
ら
始
ま
っ
た
も
の
で
、作
業
開

始
前
に
教
育
長
が「
ご
厚
意
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。今

後
と
も
ぜ
ひ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」と
お
礼
を
述
べ

ま
し
た
。

　
学
校
の
遊
具
は
、色
落
ち
し
て
い
る
箇
所
や
錆
が
出

て
い
る
箇
所
も
多
く
、遊
具
の
隅
々
ま
で
丁
寧
に
塗
装

を
施
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。特
に
遊
具
が
地
面
と
接

す
る
部
分
の
作
業
時
は
、付
近
に
生
え
て
い
る
草
を
除

去
し
た
う
え
で
、接
続
部
分
ま
で
塗
装
し
て
い
る
姿
が

印
象
的
で
し
た
。

　
天
気
が
良
く
、日
差
し
が
照
り
付
け
る
暑
い
日
に
、今

年
も
第
44
回
し
ん
と
み
レ
ガ
ッ
タ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
20
チ
ー
ム
以
上
が
参
加
し
、夏
の
暑
さ
を
感
じ
さ

せ
な
い
ほ
ど
の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
成
年
男
子
・
成
年
女
子
の
部
で
優
勝
し
た
ク
ル
ー
は
、

9
月
27
日
28
日
に
兵
庫
県
豊
岡
市
で
開
催
さ
れ
る「
全

国
市
町
村
交
流
レ
ガ
ッ
タ
」に
出
場
し
ま
す
。

　
全
国
で
も
良
い
結
果
が
残
せ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
！

　
町
内
で
も
1
0
0
歳

以
上
の
男
性
は
少
な
い

中
、め
で
た
く
1
0
0

歳
を
迎
え
ら
れ
た
酒
井

正
春
さ
ん
。し
ん
と
み

希
望
の
里
に
て
ご
家

族
・
施
設
職
員
の
立
会

い
の
も
と
、お
祝
い
を
し

ま
し
た
。

　
長
寿
の
秘
訣
は
・・・

「
美
味
し
い
も
の
を
い
っ

ぱ
い
食
べ
る
こ
と
！
」

「
バ
イ
ク
が
好
き
で
未
だ
に
当
時
の
こ
と
は
鮮
明
に
覚
え

て
い
る
ほ
ど
良
い
思
い
出
。勝
負
事
で
負
け
た
こ
と
も
病

気
に
か
か
っ
た
こ
と
も
な
い
。」

　
質
問
に
対
し
て
返
答
が
早
く
、記
憶
力
も
良
い
う
え

に
、気
さ
く
に
昔
の
話
な
ど
も
笑
顔
で
さ
れ
て
お
り
、ま

だ
ま
だ
元
気
な
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
町
長
は
、「
1
0
0
歳
を
過
ぎ
て
も
元
気
と
い
う
こ
と

は
何
に
お
い
て
も
強
い
こ
と
の
証
明
だ
と
思
う
。今
後
も

元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
先
も
元
気
で
長
生
き
さ
れ
る
こ
と
を
祈
念

し
て
お
り
ま
す
。今

月
の
ハ
ニ
ワ

「
鯨
面（
げ
い
め
ん
）の
人
物
埴
輪
」

　こ
れ
は
顔
に
線
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
顔
に
入
れ
墨
（
鯨
面
）
が
あ
る
人
物

の
埴
輪
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
弥
生
時

代
の
頃
の
日
本
列
島
に
つ
い
て
触
れ
て
い
る

『
魏
志
倭
人
伝
』
と
い
う
史
料
の
中
に
は
、

当
時
男
性
は
皆
入
れ
墨
を
入
れ
て
い
た
と
い

う
記
載
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
古
墳
時
代
に

は
、
入
れ
墨
は
一
般
的
な
も
の
で
は
な
く
な

る
よ
う
で
す
。
実
際
、
古
墳
に
並
べ
ら
れ
た

人
物
埴
輪
で
入
れ
墨
を
入
れ
て
い
る
も
の
は

一
部
の
埴
輪
の
み
で
す
。
そ
の
た
め
、
こ
の

埴
輪
は
特
定
の
部
族
や
職
能
の
人
物
を
表
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ちょこっと
ひと息。
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いのうえ りはる　ちゃん おおにし いちか　ちゃん かしわだ せな　ちゃん くらた きっぺい　ちゃん

くろぎ けんと　ちゃん すごう ひまり　ちゃんたかの りこ　ちゃん たけもと せいか　ちゃん ゆあさ けいた　ちゃん

4月1日付で辞令交付が行われ、令和７年度～令和８年度の新
富町消防団の新体制が発足しました。地域防災のため、まい進
して参りますので、よろしくお願いします。
前列／左から1番目　　吉野　光蔵さん（第１分団長）
　　　　　　２番目　　鬼塚　洋一さん（第２分団長）
　　　右から１番目　　日髙　満裕さん（第４分団長）
　　　　　　２番目　　新名　健一郎さん（第３分団長）
　　　　　　３番目　　黒木　裕介さん（消防主任）
　　　　　　４番目　　長友　春樹さん（副団長）
　　　　　　５番目　　岡本　吉弘さん（副団長）
　　　　　　６番目　　宮脇　国宏さん（団長）
2列目以降　 各部部長

　新富町消防団の団員が計１６名、新規加入しまし
た。全国的に消防団員が減少している中、若い世代
の力が加わることは非常に心強く思います。新入団
員は、「今後大きな災害が発生することが予想される
が、災害発生時に限らず、地域に貢献できるよう頑張
りたい」と決意の言葉を述べていました。

消防団新入団員加入！

令和７・８年度新富町消防団幹部・部長を紹介します
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消防団新入団員加入！

令和７・８年度新富町消防団幹部・部長を紹介します
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　町県民税2期、国民健康保険税2期、後期高齢者医療保険料2期、介護保険料2期、住宅使用料8月期の納期限は9月1日
（月）です。　※口座振替日は8月25日（月）です。納期を経過すると、納付される日までの日数に応じて延滞金が加算さ
れる場合があります。納期限内に、納付書裏面に記載してある各金融機関またはコンビニエンスストアでお納めください。
また、スマートフォンアプリ「PayB(みやぎんpay)」、「PayPay」を利用しての納付もできます。口座振替を利用されている
方は残高の確認をお願いします。※口座振替日に間に合わなかった方は9月10日（水）に再振替を行います。
今後とも、期限内納付にご協力をお願いします。

８月 町税・料金納期限のお知らせ

税務課　TEL33-6076問 合 せ 先

☆町税・料金は新富町の公共サービスを支える貴重な財源です☆

　新富町地域婦人連絡協議会では、ごみを減らし、再利用・再資源化を進めていくため、毎月第2第4月曜日に資源物回収
を行なっています。なお、家庭以外(事業者等)から排出される資源物や、下記収集物以外のものを持ち込まないようご協
力おねがいします。

古紙（新聞紙・チラシ）、雑誌、ダンボール、牛乳パック、雑紙（それぞれ紐で縛ること）
焼酎の紙パックなど内側にアルミ箔が貼ってあるものは対象外となりますのでご注意ください。

令和7年8月11日(月)、25日(月)　午前7時～9時(時間厳守)

町体育館・西体育館・上新田公民館・健康温泉センター「サン・ルピナス」（各駐輪場）
夜間開庁日

資源物の回収について

日  時

回 収 場 所

収 集 物

新富町地域婦人連絡協議会 宮本 まさ子　TEL33-4863
担当:環境対策課　TEL33-6072

日 　 　 程

受 付 時 間
場 　 　 所

対 象 者

検 査 内 容

料 金

問 合 せ 先 いきいき健康課　TEL33-6059

問 合 せ 先 あんしん長寿課地域包括支援センター　TEL33-5727

問 合 せ 先 株式会社アイシステム　TEL35-3331　
新富町大字新田16408－2

男

女

合計

世帯数

人口／世帯数

7,679

8,039

15,718

6,508世帯

前月比

△8

△20

△28

△11令和7年7月1日現在

令和７年度の特定セット健診を行っています。
健診の申込みがまだの方で受診を希望される方は、いきいき健康課までお申込みください。

7月～9月（詳しい日程は、新富町ホームページをご覧いただくか、直接お問合せください）
午前7時30分～午前9時45分　※時間指定あり
新富町役場　保健相談センター、新田コミュニティセンター、上新田公民館
健診当日に①～③のいずれかに該当する方　
　　①新富町国民健康保険に加入している20歳以上の方
　　②後期高齢者医療保険に加入している方
　　③生活保護を受給している40歳以上の方
問診・身長・体重・血圧・検尿・血液検査・腹囲(20～74歳)・診察・心電図(40～74歳)

無料

講 座 時 間

場 　 　 所
内 　 　 容

テ ー マ 例30分～
それぞれの活動の場に伺います。
皆様の要望に合わせて内容を決めます。　

●介護保険について
（制度のこと、申請手続きのこと、サービスのこと等）
●介護予防について（実際に運動を行います）
●認知症について（認知症の知識や予防等）
●権利擁護について（成年後見制度）　等々

同日に、大腸がん検診・前立腺がん検診・胃がん検診（バリウム検査・リスク検査）も受診することができます。
※胃がん検診（バリウム検査）は枠数が限られているため、完全予約制となります。ご希望の方は、お問合せ下さい。

特定健診を実施中です

新富町地域包括支援センターでは、高齢者が地域の中で安心して暮らせる町を目指し、出前講座を実施しています。お住
いの地域のサロンや自治会等の団体の他、各種同好会など、５名以上のグループから申し込みができます。まずは、お気
軽にお問い合わせください。

新富町地域包括支援センター出前講座のご案内

IP告知放送は、令和4年3月31日で終了しました。
取り外したIP告知端末は、役場本庁舎、新田支所、上新田地区町民サービスコーナーで回
収しております。
ご自身で取り外しができない場合には、委託業者を派遣して取り外しを行っております。
無理に取り外しをせず、お気軽に下記事業者までご連絡ください。

IP告知端末を回収しています

問 合 せ 先

　マイナンバーカードの申請・受取り・更新の機会を拡大するため、町民課窓口を夜間と休日に開庁します。休日開庁
は、予約制となりますので、事前に町民課までご連絡ください。また、写真撮影から申請まで行うマイナンバーカード申
請補助サービスも実施していますので、この機会にご利用ください。

7日（木）、14日（木）、21日（木）、28日（木）の19時まで

マイナンバーカードの申請・受取り・更新以外に行う業務は、住民票・
戸籍謄抄本の発行、印鑑登録及び印鑑証明書の発行です。（戸籍の広域
交付及び税関係の証明発行は行いません。）
マイナンバーカードの作成期間は約１か月かかります。
すでにカードをお持ちの方は有効期限内に更新手続きをお願いします。

◆

◆
◆

8月の町民課窓口夜間・休日開庁のおしらせ

町民課　TEL33-6071夜間開庁日

夜間開庁日

3日（日）の8時30分～12時（予約がない場合は開庁しません。）休日開庁日

備 考

問 合 せ 先
健診で、
年に1回の

健康チェック習慣を
つけましょう!
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しんとみレポート

 

試 験 の 種 類：
採用予定人員： 

試 験 の 日 時： 

試 験 の 場 所： 

消防職員採用試験
消防吏員 若干名
令和7年9月28日（日）8時00分受付開始
宮崎県東児湯消防組合
高鍋町大字上江4526番地

受験の手続き： インターネット申込みとなります。
① 宮崎県東児湯消防組合ホームページの
「宮崎県東児湯消防組合職員採用試験受験申込」から行ってください。
宮崎県東児湯消防組合　http://www.hfd119miyazaki.jp/
② 受付の期間：７月２２日（火）８時１５分から８月１８日（月）１７時００分まで

※ 公式Instagramにも案内を掲載しております。下記のアドレス若しくはQR コードをご参照ください。
　 https://www.instagram.com/higashikoyu_fire_dept/

受験の資格： ①平成12年4月2日から平成20年4月1日までに生まれ
た者。救急救命士の資格を有する者については、平成
10年4月2日から平成18年4月1日までに生まれた者
②高鍋町、新富町、木城町、川南町及び都農町に居を
構えて勤務することができる者

■心のメッセージ展　2025   
高鍋町在住の木下 浩利さんによる「心のメッセージ展 」です。心に届けたい言葉をやわらかな筆文字で写真・水彩画に添
えて展示します。あなたの心にそっと寄り添える言葉を見つけに来て下さい。

ギャラリーしんとみ　TEL33-0577

■Gentle Colors －リバティプリントで広がる手仕事の世界－   
西都市在住の壹岐 尚美さんによる「リバティプリントで広がる手仕事の世界展」です。リバティプリント生地を使って布
小物、バッグ、ベビーグッズ等を製作販売します。親子で楽しめる作品作りのワークショップを計画しています。

ギャラリーしんとみ 7月の展示内容

令和7年度全国中学校体育大会　第56回全国中学校サッカー大会について

7月29日（火）～8月10日（日）日 時

7月15日（火）～7月27日（日）日 時

問 合 せ 先

決 勝 戦

　宮崎県東児湯消防組合消防職員の採用試験が次のとおり行われます。

　令和7年8月18日(月)～22日(金)まで、いちご宮崎新富サッカー場をメイン会場とし、全国各地の予選
を勝ち抜いた32チームが、この夏、新富町を中心に熱い戦いを繰り広げます。観戦はすべて無料となっ
ていますので、全国トップレベルのゲームを是非ご覧ください。また、宮崎県内からも最大3チームが
参加できる可能性があります。参加する県内の中学校にも熱い声援をお願いします。なお、組み合わせ
抽選会は、8月10日(日)に実施され、(公財)日本サッカー協会ホームページで掲載予定です。

宮崎県東児湯消防組合消防本部総務課　TEL22-1361

宮崎県東児湯消防組合消防職員募集の案内

問 合 せ 先

　新富町では2027日本のひなた宮崎国スポ・障スポ 正式競技「サッカー (少年男子)」とデモンストレーション競技「ユニカー
ル」、障スポ競技「サッカー (知的障がい者)」を実施します。新富町実行委員会では開催に向けたPR活動を行っております。

いちご宮崎新富サッカー場（コンコース）で
「ユニカール体験会」を開催しました。ヴィアマ
テラス宮崎のホーム戦の前座イベントという
こともあり、多くの来場者の皆様にユニカー
ル競技を体験していただきました。

「シュートでGO！新富キックチャレンジ」
はさくら南公園（るぴーモール商店街
横）で開催しました。たくさんの子供たち
や宮崎県のマスコットキャラクター「み
やざき犬」も登場し、キックチャレンジを
体験しました。

日本のひなた宮崎国スポ・障スポPRイベントを開催しました！

　架空請求・悪質商法・インターネットトラブル等の消費者トラブルについて、弁護士による無料相談会を実施します。一人
では解決できない消費者トラブルをお気軽にご相談ください。相談を希望される方は、事前に電話予約をお願いします。

消費者トラブル無料相談会について

問 合 せ 先 社会福祉法人　宮崎県社会福祉協議会　長寿社会推進センター
〒880-8515　宮崎市原町2番22号　宮崎県福祉総合センター人材研修館1階
TEL0985-31-9630　FAX0985-31-9665（受付時間：平日8:30～17:00）

参加対象者

体 験 費 用
体 験 施 設

申 込 期 限
体 験 期 間

概ね60歳以上の方（55歳から申込可能）で、資格や経験は不要
無料（交通費、昼食代、健康診断料（必要な場合）は自己負担）
各市町村の受入施設
令和8年1月15日(木)まで（体験希望日の2週間前までにお申し込みください）
最大3日間（1日あたり3～5時間程度）

日 時

場 所
問 合 せ 先

８月6日（水）午後2時～午後4時（1人30分）
高鍋町役場3階　第3会議室
西都児湯消費生活相談センター　TEL23-2110

　令和７年３月、国の文化審議会が重要文化財とするよう答申した「宮崎県百足塚古墳出土埴輪」について、国に貸出してい
た主たる埴輪が返却されましたので、改めて展示を開始しました。また、これらの資料を現代に活かし、次の世代に引き継い
でいくため修復・復元を行う計画としており、そのためのクラウドファンディング型ふるさと納税を募集しています。詳細は
QRコードからご確認ください。

重要文化財に指定される百足塚古墳出土埴輪の展示を開始しています！

展 示 場 所

展 示 埴 輪
問 合 せ 先

新富町総合交流センターきらり　資料館
踊る女性埴輪、ひさまずく男性埴輪、太鼓形埴輪など
生涯学習課　文化財担当　TEL33-1022

　本事業は、超高齢化社会を迎えている中で、元気なシニアが「介護助手※」として働きながら、社会参加し活躍できる
場を作ることを目的としています。まずは、介護の職場を体験してみませんか？
※介護助手…介護施設等で身体介護を行わない周辺業務に従事する職員

元気なシニア向け！介護の担い手体験事業

詳細はこちらの
チラシから

ホーム
ページは
こちら ! 詳細は

こちら !

インスタ
グラム

8月22日(金)　9時30分 kick off（いちご宮崎新富サッカー場　観戦無料）

■6月8日（日）「ユニカール体験会」開催！ ■6月 15日（日）「シュートでGO！新富キックチャレンジ」開催！
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しんとみレポート
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ギャラリーしんとみ 7月の展示内容

令和7年度全国中学校体育大会　第56回全国中学校サッカー大会について
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では解決できない消費者トラブルをお気軽にご相談ください。相談を希望される方は、事前に電話予約をお願いします。

消費者トラブル無料相談会について

問 合 せ 先 社会福祉法人　宮崎県社会福祉協議会　長寿社会推進センター
〒880-8515　宮崎市原町2番22号　宮崎県福祉総合センター人材研修館1階
TEL0985-31-9630　FAX0985-31-9665（受付時間：平日8:30～17:00）

参加対象者

体 験 費 用
体 験 施 設

申 込 期 限
体 験 期 間

概ね60歳以上の方（55歳から申込可能）で、資格や経験は不要
無料（交通費、昼食代、健康診断料（必要な場合）は自己負担）
各市町村の受入施設
令和8年1月15日(木)まで（体験希望日の2週間前までにお申し込みください）
最大3日間（1日あたり3～5時間程度）

日 時

場 所
問 合 せ 先
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西都児湯消費生活相談センター　TEL23-2110

　令和７年３月、国の文化審議会が重要文化財とするよう答申した「宮崎県百足塚古墳出土埴輪」について、国に貸出してい
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でいくため修復・復元を行う計画としており、そのためのクラウドファンディング型ふるさと納税を募集しています。詳細は
QRコードからご確認ください。

重要文化財に指定される百足塚古墳出土埴輪の展示を開始しています！
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　本事業は、超高齢化社会を迎えている中で、元気なシニアが「介護助手※」として働きながら、社会参加し活躍できる
場を作ることを目的としています。まずは、介護の職場を体験してみませんか？
※介護助手…介護施設等で身体介護を行わない周辺業務に従事する職員

元気なシニア向け！介護の担い手体験事業

詳細はこちらの
チラシから

ホーム
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こちら ! 詳細は
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昨日、350ｇ食べましたか？ 
 
 

高血圧などの生活習慣病を予防するためには、1 日に 350g 以上の野菜が必要といわれています。 
野菜には、ナトリウムを体の外に出して血圧を下げる効果のあるカリウムが多く含まれ、体に必要なビタミ
ンも多く含んでいます。 

宮崎県民は野菜が足りていません！ 

宮崎県民の野菜摂取量は、1 日平均 236ｇ目標まで約 120ｇ不足しています。 
 

 

お皿でカクニン 350ｇ 

1 日に、野菜量 350g をとるためには、小鉢（約 70g）で 5 皿分が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

手ばかりでカクニン 350ｇ 

 

 

 

 

1 皿分 

2 皿分 

生の野菜は両手で 加熱した野菜は片手で 

3 杯分 3 杯分 

色々な料理を組み合わせて食べましょう！ 

野菜がメインとなる料理 

かさが減って
食べやすい！ 

保健センターだより No.2 
令和 7 年 7 月発行 

 

でも、自分がどれくらいの野菜を食べ
ているのか、あとどれくらい食べたらい
いのかわからない… 

★1/3 は緑黄色野菜、2/3 は淡色野菜を食べましょう！ 

または 

もっと手軽にベジ活！ 

●野菜を買っても使いきれない…そんな時はカット野菜 

色々な野菜が 1 つの袋に入っていて、すでに切ってあるため包丁いらず！少人数でも使い切りや

すいです。 
 

●高価だから買いにくい…そんな時は冷凍野菜 
価格変動が少なく、比較的長く保存が可能。旬の時期に収穫しているため栄養価もほぼ変わりま

せん。 
 

●忙しくて調理する時間がない…そんなときは作り置き、洗うだけの野菜 

休日に作り置きをしておくと毎回の食事の準備が楽になり、時短にもなります。また、きゅうりやト

マトなど洗ってすぐ出せる野菜を常備しておくと、もっと手軽に野菜がとれます。 

 
野菜ジュースは野菜の代わりになる？ 

 

 

 

 

『くだもの』の適量は？ 
『くだもの』には糖分（果糖）が多く含まれているため、食べ過ぎると知らず知らずのうちにカロリーオーバ
ーになってしまいます。 

1 日に握りこぶし 1 つ分を目安にとりましょう。 

 

 

 

 
 
カリウムを上手に摂るポイント！ 

高血圧予防に重要なカリウムは熱に弱く、水に流れやすい特徴があるため、「下ゆでして、水にさらし、

絞る」という調理法では、カリウムがかなりの量が水に溶けて流れ出してしまいます。 
そのため… 

〇電子レンジや蒸すなどの調理法を利用する 

〇味噌汁、鍋、スープなど汁ごと食べる料理にする ことがポイントです♪ 

野菜ジュースは、加工する際にビタミン C や食物繊維などの栄養素が減

ってしまいます。また、糖分や塩分が多く含まれている場合もあるため、とり
すぎはよくありません。野菜をジュースだけでとろうとせず、補助的に利用す

るのがおすすめです。 
 

裏面の成分表で
確認！ 

薄味で！ 

 りんご半分 みかん２個 キウイ１．５個 

柿１個 バナナ１本 ブドウ１０粒 
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先日、小学生の子どもたちがユニバーサルデザイ
ンについて調べる宿題をするために図書館に来て
くれました。いろいろな質問をしてくれたので、
図書館の取り組みについてお話できてとても嬉し
かったです。夏休みの宿題や課題にもぜひ図書館
を活用してくださいね。

郷土資料コーナー

きらり応援隊について

毎週土曜日の午後3時から、幼児・児童を対象にした
「みこちゃんおはなしかい」を開催しています。
７月からは、学生ボランティアのきらり応援隊が、絵本
の読み聞かせのお手伝いをしてくれています。
中学生・高校生のお姉さん・お兄さん
が絵本を読んでくれますので、ぜひ
遊びにいらしてください！

学習室について

学習室をご利用の際は、カウンターで受付をお願いし
ます。番号札をお渡ししますので、座席のフックにかけ
てご利用ください。電源コンセントが設置されています
ので、持ち込みのパソコンがご利用いただけます。ただ
し、携帯電話の充電はできませんのでご注意ください。

図書館内での飲食について

図書館内では、熱中症対策として蓋つきの飲み物
（水筒やペットボトルなど）を持ち込んで水分補給し
ていただくことができます。なお食べ物は、ガムやア
メを含めて食べることはできませんので、ご協力をお
願いします。

7 月
号

としょかんカレンダー

図書館入口から右に曲がると資料館があります。こ
のコーナーには、新富町内から出土した土器など
が展示してあり、このたび国の重要文化財に指定
された百足塚古墳から出土した埴輪も展示されて
います。その近くには、新富町や宮崎県内に関連
する本や資料を集めた「郷土資料コーナー」もあり
ますので、ぜひ手に取ってご覧ください。
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を
流
し
ま

し
た
。今
後
、運
動
機
能
の
測
定
等
の
手
伝
い
も

行
う
予
定
で
す
。

　
今
後
も
い
き
い
き
健
康
課
と
連
携
し
、教
室
に

参
加
し
な
が
ら
地
域
住
民
と
の
交
流
を
図
っ
て
い

く
予
定
で
す
。

 

今
後
も
街
中
で
隊
員
の
姿
を
見
か
け
る
こ
と
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
気
軽
に
声
を
お
か
け

く
だ
さ
い
。 

　
　（
文
・
地
域
お
こ
し
協
力
隊
卒
業
生
　
二
川
）

Y
O
U 

T
U
B
E
班
が
あ
ん
し
ん
長
寿
課
と
コ
ラ
ボ

介
護
保
険
制
度
を
説
明
す
る
動
画
を
作
成

　
６
月
６
日
、ド
ロ
ー
ン
事
業
を
行
っ
て
い
る
東

克
洋
隊
員
は
、新
富
町
内
の
橋
梁（
き
ょ
う
り
ょ

う
、一
般
的
に
橋
と
呼
ば
れ
る
構
造
物
）の
漏
水

箇
所
点
検
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
人
が
確
認
し
づ
ら
い
部
分
に
ド
ロ
ー
ン
を
飛
ば

す
こ
と
で
、映
像
に
よ
る
漏
水
箇
所
の
チ
ェ
ッ
ク

が
可
能
に
。新
富
町
役
場
の
土
木
技
師
も
参
加

し
、ド
ロ
ー
ン
の
性
能
等
を
確
認
し
ま
し
た
。

ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
て

漏
水
の
点
検
を
実
施

い
き
い
き
健
康
課
主
催
の

フィッ
ト
ネ
ス
教
室
への
参
加

地域の新しい活力をめざして

地域おこし協力隊員の活動をお伝えするこのコーナー。
今回は新富町役場と連携した隊員たちの活動についてご紹介します。

▲今回調査した橋梁

▲発見した漏水箇所 ▲ドローンを飛ばす東隊員

▲作成した動画の
一場面
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の読み聞かせのお手伝いをしてくれています。
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学習室について
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7 月
号

としょかんカレンダー

図書館入口から右に曲がると資料館があります。こ
のコーナーには、新富町内から出土した土器など
が展示してあり、このたび国の重要文化財に指定
された百足塚古墳から出土した埴輪も展示されて
います。その近くには、新富町や宮崎県内に関連
する本や資料を集めた「郷土資料コーナー」もあり
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コーナ
ー紹介
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携
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制
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め
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Y
O
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T
U
B
E
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し
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介
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付
説
明
会
で
、毎
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地域の新しい活力をめざして

地域おこし協力隊員の活動をお伝えするこのコーナー。
今回は新富町役場と連携した隊員たちの活動についてご紹介します。

▲今回調査した橋梁

▲発見した漏水箇所 ▲ドローンを飛ばす東隊員

▲作成した動画の
一場面［開館時間］平日・土曜日 9：00～ 19：00（日曜日・祝日 9：00～ 17：00）

［休館日］毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）・年末年始・特別整理期間
［TEL］0983-32-7878　［FAX］0983-33-5928
［HP］https://www.shintomi.library.ne.jp/

8
月
カ
レ
ン
ダ
ー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

◆
休
館
日

★ ■ ◆ ●
山
の
日

休
館
日
★ ◆

休
館
日

★ ◆
休
館
日

★ ◆

★…たねちゃんおはなしかい　◆…みこちゃんおはなしかい　■…夏休みこども映写会　●…夏休みこども工作教室
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2 0 2 5 . 8
● 新富町役場

● 新富町図書館

● 保健相談センター

● 新富町文化会館

● 総合交流センター

● 町体育館

● 西体育館

● 富田浜公園

● ギャラリーしんとみ

● 上新田公民館

● 新田コミュニティセンター

● いちご宮崎新富サッカー場

● 新富フットボールセンター

● 富田浜漕艇場

● そのほか

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

●町民課窓口休日
開庁 8:30~12:00

●特定健診／上新
田公民館

●消費者トラブル
無料相談会
14:00~16:00
●特定健診／上新
田公民館

●町民課窓口夜間
開庁 19:00まで
●夏休み子ども映
写会10:00~12:00
／新富町図書館

●Gentle Colors
－リバティプリン
トで広がる手仕事
の世界－／ギャラ
リーしんとみ（7/29
から）
●夏休み子ども工作
教室10:00~12:00
／新富町図書館

●資源物回収
7:00~9:00

●心のメッセージ
展2025／ギャラ
リーしんとみ（24
日まで）

●町民課窓口夜間
開庁 19:00まで

●町民課窓口夜間
開庁 19:00まで
●1歳6か月健診
／保健相談セン
ター

●特定健診／保健
相談センター

●定例・行政相談
所開設9:30~12:00
／総合交流セン
ター
●テゲバジャーロ
宮崎ホーム戦19:00
～／いちご宮崎新
富サッカー場

●資源物回収
7:00~9:00
●町税・料金口座
振替日
●スポーツ体験会　
19:00~21:00／町
体育館

●特定健診／新田
コミュニティセン
ター

●特定健診／新田
コミュニティセン
ター

●町民課窓口夜間
開庁 19:00まで

●ヴィアマテラス
宮崎ホーム戦17:00
～／いちご宮崎新
富サッカー場

●町税・料金納期
限

今
月
の
題
字

富
田
小
学
校 

2
年
生

私
達
富
田
小
学
校
２
年
生

は
、毎
朝
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
お
世

話
を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

実
が
赤
く
な
っ
て
い
る
の
を

見
つ
け
る
と
、と
て
も
う
れ
し

い
で
す
。
持
っ
て
帰
っ
て
家

族
で
お
い
し
く
食
べ
て
い
ま

す
。
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
が
、２
年
生
は
元
気
い
っ
ぱ

い
で
す
。編

集
後
記

「
梅
雨
も
明
け
て
い
よ
い
よ

夏
本
番
！
宮
崎
県
内
で
は
、各

地
で
祭
り
が
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
新
富
町
で
も
今
月
末

頃
に
は
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て

お
り
、夏
の
訪
れ
を
感
じ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
暑
さ
が
厳

し
い
季
節
で
す
が
、イ
ベ
ン
ト

も
多
い
の
で
熱
中
症
対
策
を

し
っ
か
り
し
て
夏
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！（
井
本
）」

広
報
し
ん
と
み
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