
児童生徒の心理構造「心のピラミッド」

心のピラミッド

（５）自己実現

＊入り混じった感情を表現できる

のは１２歳でも全体の１／３ （４）学力

→教師等は日常の会話を大切 学力の獲得

にし、気持ちを受けとめ 習得・活用・探究

ながら、一緒に整理する

作業が特に大切。 ↑ ↓（相互作用）

（３）非認知能力（心のエネルギーが土台になる）

①自己表現力 ②自己コントロール力

③状況判断力 ④問題解決力

⑤調和的能力 ⑥思いやり

（２）心のエネルギー（特に大切にしたい４つの実感）

①自分で決めたという実感（自発性）

②自分でできたという実感（有能感）

③自分は認められているという実感（関係性）

④自分には居場所があるという実感（帰属意識）

（１）＜人間の良さ＞体験

基本的信頼感「人っていいな」

・お母さんっていいな、お父さんっていいな。

・友達っていいな。

・先生っていいな。


