
新富町認知症安心ガイド

②「新富町認知症安心ガイド」を基に、その方の状態に

②合わせた支援の確認をする。

①「認知症について知りたい」

①「親や配偶者、身近な人が認知症かもしれない」

①「どのような支援があるの？」

③分からないことなどがあれば、かかりつけ医、

あんしん長寿課へご相談ください。

認知症になったらどうしたらいいの？どんな支援が受けられるの？様々な疑問や不安が

出てくると思います。「新富町認知症安心ガイド」は、認知症を発症した時から症状が

進んでいく中で、いつ、どこで、どのような医療機関や支援を受ければよいかを一目でわ

かるようにしたものです。

『新富町認知症安心ガイド（詳細版）』もあります。

配布場所 新富町役場 あんしん長寿課

●地域包括ケア推進係

●新富町地域包括支援センター

令和６年５月改訂

例えば・・・

□家族の介護で困った。

□病気のことで相談がしたい。

□隣の家から大きな怒鳴り声がする。

□将来、お金の管理などどうしよう。 ・・・など

身近な相談窓口

新富町役場 １階(④番窓口）

電話：０９８３－３２－０２６３新富町役場 あんしん長寿課

地域包括支援センターとは・・・

概ね６５歳以上の方の困りごとに、

保健師やケアマネージャー、社会福祉

士、看護師などの専門職がご相談に

のります。

お気軽にご相談ください。

認知症サポーターになりませんか？

認知症初期集中

支援チーム

在宅等で生活している４０歳以上の方で、以下の方を対象に

最長６ヶ月にわたって支援を行います。

◆ 認知症が疑われる方

◆ 認知症で医療サービス、介護サービスを受けていない

または中断している方

認知症

地域支援推進員

新富町地域包括

支援センター

高齢者の皆さんが、いつまでも住み慣れた地域で生活ができる

よう支援するための拠点です。介護に関する悩みや心配事のほ

か、健康や福祉、医療に関する様々な支援を行っています。

認知症についての正しい理解が深まるよう、様々な世代に啓発

を行っています。

地域包括支援センター職員と共同で認知症の方及び関わる

方々へ相談、訪問等の支援を行っています。

あんしん長寿課・地域包括支援センターでは、認知症サポーター養成講座を開催しています。

ご希望の地区や団体・公共機関の方は、お問合せください。

― お問い合わせ先 ―

新富町役場 あんしん長寿課

●地域包括ケア推進係 ０９８３－３２－０２６３

●新富町地域包括支援センター ０９８３－３３－５７２７



認知症は少しずつ進行し、症状が変化していきます。

家族や地域の方が認知症の症状を理解し、進行に合わせて適切な対応をしていくことが大切です。

※症状の現れ方には個人差があります。

認

知

　

あん

しん

軽度認知障害（認知症ではない） 認知症になったら…（代表的なアルツハイマー型認知症の進行例）

認

知

症

の

進

行

 そのままにしておくと５年前後で発症

 する可能性が…

初　　期 中　　期 後　　期

生活の中で困りごとが出てくる 生活の中で支援が必要になってくる

認

知

症
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対

応

方

法

本人の気付き

　・物事が思い出せない

　・不安が強い

　・やる気が出ない

周りの気付き

　・「物を盗まれた」等のトラブルが増える

　・失敗を指摘すると怒り出すこともある

周りの気付き

　・時間や場所が分からないため、自分の

　　居場所を探してウロウロする

　・着替えや食事、トイレなどの行為･手

　　順がうまくいかなくなる

　・事実でないことを話す

・表情が乏しい

・ほぼ寝たきりで、意思の

　疎通が難しい

・家族の名前や顔が分から

　ない

・使い慣れた道具の使い方

　が分からない

上記の症状に思い当たる場合は、

まずかかりつけ医に相談しましょう。
　

この状態を長年にわたり維持したり、改

善するためには、脳に刺激のある生活を

取り入れることが大切です。

《 脳の活性化３ヶ条 》

① 楽しみ（趣味など）を増やし

笑顔で生活しましょう

② 気の合う仲間と楽しく過ごし

ましょう

③ 家庭や地域で役割・日課をも

ちましょう

認知症の

疑い
日常生活は自立

日常生活に手助けや

介護が必要

常に介護が

必要

声掛けや少しの手伝いがあれば、自立した生活が

送れます。本人の経験してきたことや役割が維持で

きるように見守ることが大切です。

住み慣れた地域でより長く生活し続けるためには、初期

症状の段階で適切な治療を受けることが大切です。

物忘れは多いが

自立して生活できる
あれば

日常生活は自立

誰かの見守りが発症

介護が大変になってくる時期です。

家族や地域住民がそのことを理解し、支えることが大切で

す。一人で抱え込まずに、あんしん長寿課に相談し、一緒

に必要な支援を考えていきましょう。

※新富町では様々な活動を行っています。

詳しくは「新富町認知症安心ガイド（詳細版）」

をご参照ください。


