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新
富
町
の
美
味
し
い
お
茶

公
園
を
き
れ
い
に

災
害
発
生
時
の
こ
と
を
考
え
る

乳
製
品
の
消
費
拡
大
P
R

　
新
富
町
茶
振
興
会
様
よ
り
、今
年
も
新
富

町
で
採
れ
た
お
茶
を
贈
呈
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
現
在
、世
界
的
に
“
お
茶
ブ
ー
ム
”
が
広

が
り
を
見
せ
て
お
り
、特
に
抹
茶
を
筆
頭
に
、

煎
茶
な
ど
も
含
め
た
日
本
茶
が
国
内
外
で

高
い
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。抹
茶
の
原
料

と
な
る
茶
葉
の
生
産
に
は
、専
用
の
機
械
導

入
な
ど
コ
ス
ト
が
か
か
る
も
の
の
、市
場
の

動
向
は
非
常
に
良
好
で
あ
る
と
の
お
話
も
伺

い
ま
し
た
。

 

一
方
で
、お
茶
の
需
要
は
高
ま
り
つ
つ
あ
る

も
の
の
、全
国
的
に
生
産
農
家
の
減
少
が
続

い
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。ま
た
、小
嶋
町
長

か
ら
は
、今
後
の
農
業
の
展
望
に
つ
い
て
、次

の
よ
う
な
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。「
有
機
農

業
に
は
、国
や
県
な
ど
の
補
助
制
度
も
手
厚

く
、挑
戦
で
き
る
可
能
性
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。関
心
の
あ
る
方
は
、是
非
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
た
だ
き
た
い
。新
富
町
と
し
て
も
、で
き

る
限
り
の
支
援
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。」

　
こ
れ
か
ら
も
、新
富
町
の
自
然
の
恵
み
と
、

そ
れ
を
活
か
す
生
産
者
の
皆
さ
ま
の
技
術
に

よ
っ
て
、地
域
に
愛
さ
れ
る
美
味
し
い
お
茶

が
届
け
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
新
富
町
酪
農
女
性
部
と
宮
崎
県
経
済

連
及
び
J
A
み
や
ざ
き
の
方
々
が
、今
年

も
父
の
日
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て
新
富
町
長

に
表
敬
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

　
県
内
の
酪
農
農
家
は
、昨
年
と
比
べ
る

と
1
6
7
件
か
ら
1
6
2
件
に
減
少
し

ま
し
た
。新
富
町
内
の
酪
農
農
家
は
6
件

あ
り
、物
価
高
騰
等
に
よ
る
厳
し
い
状
況

が
い
ま
だ
に
続
い
て
い
る
も
の
の
、牛
乳
の

入
荷
値
が
4
円
上
昇
し
明
る
い
兆
し
も
あ

る
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　
牛
乳
の
消
費
量
は
毎
年
な
か
な
か
伸
び

て
い
な
い
と
の
話
に
、町
長
は「
学
校
給
食

で
出
さ
れ
て
い
る
牛
乳
や
お
米
等
は
、で

き
る
限
り
地
元
の
も
の
を
子
ど
も
た
ち
に

消
費
し
て
も
ら
い
た

い
。例
え
ば
、給
食
の
デ

ザ
ー
ト
に
牛
乳
プ
リ
ン

を
提
供
す
る
な
ど
、機

会
を
醸
造
す
る
こ
と

が
大
切
。」と
述
べ
て
い

ま
し
た
。

　
作
業
当
日
は
、雨
が
降
っ
た
り
や
ん
だ

り
と
不
安
定
な
天
気
で
し
た
が
、造
園
業

協
会
の
皆
様
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
公

園
に
植
え
て
あ
る
木
々
の
剪
定
な
ど
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
四
方
八
方
に
伸
び
た
枝
の
手
入
れ
や
、

枝
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
部
分
の

剪
定
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、公
園
を

利
用
す
る
方
々
が
安
心
し
て
利
用
で
き
、

景
観
も
改
善
さ
れ
、見
通
し
が
よ
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　
町
長
は
、「
毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と

し
て
公
園
の
整
備
を
し
て
い
た
だ
き
感
謝

し
て
い
る
。平
和
公
園
の
緑
化
運
動
を
皮

切
り
に
、今
後
も
公
園
整
備
に
ご
協
力
い

た
だ
き
た
い
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
新
富
町
消
防
団
防
災
研
修
と
し
て
、黒

田
危
機
管
理
専
門
員
が
講
話
を
行
い
ま

し
た
。

近
年
よ
く
耳
に
す
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
や

日
向
灘
地
震
。年
々
地
震
発
生
の
可
能
性

が
高
ま
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
お
り
、発
生
し

た
と
き
に
自
分
た
ち
が
取
る
べ
き
行
動
、

何
を
優
先
す
る
の
か
、消
防
団
と
し
て
で

き
る
こ
と
は
な
に
か
、な
ど
を
真
剣
に
考

え
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
は
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
形

式
で
、こ
ん
な
ケ
ー
ス
の
時
は
ど
う
い
っ
た

影
響
が
想
定
さ
れ
る
か
、何
を
優
先
す
る

の
か
、自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
、意

見
を
出
し
合
い
全
体
に
共
有
し
て
様
々
な

視
点
か
ら
物
事
を
考
え
る
内
容
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
自
分
自
身
の
命
を
最
優
先
に
し
な
が
ら

も
、消
防
団
員
と
し
て
で
き
る
限
り
の
こ

と
を
す
る
。と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
が
、

災
害
に
つ
い
て
も
う
一
度
見
つ
め
な
お
す

良
い
機
会
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。
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地
婦
連
が
花
を
寄
贈

今
月
の
ハ
ニ
ワ

「
鹿
形
埴
輪
」

　鹿
形
埴
輪
の
顔
部
分
で
す
。
鹿
の
耳
部
分

は
粘
土
を
貼
り
付
け
て
お
り
、
角
は
付
け
根

部
分
の
み
残
っ
て
い
ま
す
。
下
顎
は
残
存
し

て
い
ま
せ
ん
。
鹿
形
埴
輪
の
モ
デ
ル
は
ニ
ホ

ン
ジ
カ
と
考
え
ら
れ
、
狩
り
の
対
象
と
し
て

古
墳
の
上
に
並
べ
ら
れ
ま
し
た
。
狩
り
の
対

象
と
な
る
鹿
や
猪
を
追
い
か
け
る
犬
と
指
示

を
出
す
人
物
と
い
う
構
図
で
古
墳
に
並
べ
ら

れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
な
ぜ
狩
り
の
場
を

わ
ざ
わ
ざ
古
墳
の
上
で
表
現
し
た
の
で
し
ょ

う
か
？
そ
れ
は
狩
猟
が
古
墳
に
葬
ら
れ
た
人

に
と
っ
て
食
料
確
保
だ
け
で
な
い
重
要
な
意

味
を
持
っ
て
い
た
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

ちょこっと
ひと息。

連日、厳しい暑さが続いていますね。熱中症の予
防には、こまめな水分補給だけでなく、塩分も摂
るとよいそうです。図書館にはほかにも、暑さか
ら身を守るための知恵や知識がいっぱいありま
す。猛暑の日には、涼しい図書館でゆっくりして
いきませんか。

利用者カードをなくしそうで不安……そんな方へ

Web利用者カードを活用しませんか？

返却日の延長について

新富町図書館の本の貸出期間は2週間です。返却日までに読み終わらなかっ
た本は、返却日の3日前から、カウンターもしくはお電話で延長を承ります。
なお、インターネットのマイページから延長される方も、3日前からの延長のお手
続きをお願いいたします。

暮らしいきいき図書館講座 

クラフトバンドで素敵なカゴを作ろう♪

日 　 時
場 　 所

定 　 員
材 料 費
申し込み受付期間

9月14日（日）　午後2時～4時
新富町総合交流センターきらり
アートスタジオ
15名　※要申し込み（対象：大人）
200円
8月14日（木）～9月9日（火）

8 月
号

としょかんカレンダー

カードの形で利用者カードを持っていると、ほかの
カードと混ざってなくしてしまう。できるだけ荷物を
最小限にしたい。そんな方におすすめなのが「Web
利用者カード」です。
新富町図書館には、お使いのスマートフォン上に利
用者カードのバーコードを表示することができる
サービスがございます。このサービスをご利用する
際はパスワードが必要となりますので、まだパス
ワードをお持ちでない方はカウンターで申請してい
ただければ、すぐに発行できます。
パスワードが発行されたら、図書館のホームページ
で「利用者ログイン」を選択し、「利用者カードの番
号」の欄にカードのバーコードの下にある数字を、
「パスワード」の欄に発行されたパスワードを入力し
てください。Web利用者カードは、セルフの貸出機
でもご利用いただけますのでぜひご活用ください。

※延長は1回限りとなりますのでご
了承ください。
※予約が入っている場合は延長す
ることができません。
※CD・DVDは延長することができ
ません。

みなさまのご参加を
お待ちしています！

　
新
富
町
地
域

婦
人
連
絡
協
議

会
が
、今
年
も
父

の
日
に
合
わ
せ
て

町
長
を
表
敬
訪

問
し
、新
富
町
に

花
を
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た
。今
現

在
、新
富
町
地
域

婦
人
連
絡
協
議

会
は
会
員
約
50
名

で
活
動
し
て
お

り
、資
源
物
の
回

収
や
交
通
安
全
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
、幅
広
く
地
域

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
会
長
を
は
じ
め
4
名
の
方
々
が
役
場
を
訪
れ
、新
富
町

地
域
婦
人
連
絡
協
議
会
の
近
況
報

告
や
新
富
町
の
施
策
、学
校
行
事
等

に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　
町
長
は
、「
役
場
内
が
花
や
植
物

で
豊
か
に
な
り
、来
庁
さ
れ
た
方
の

憩
い
の
場
と
な
れ
ば
嬉
し
い
。」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
5
月
26
日
の
資

源
物
回
収
の
日
に
、

「
ご
み
０（
ゼ
ロ
）

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を

行
っ
て
い
ま
し
た
。

資
源
物
を
持
っ
て

こ
ら
れ
た
方
に
、

ボ
ッ
ク
ス
テ
ィ
ッ

シ
ュ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
と
と
も
に
、

リ
デ
ュ
ー
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す
る

こ
と
の
大
切
さ
も

地
域
の
方
々
に
伝

わ
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

地
域
婦
人
連
絡
協

議
会
も
な
か
な
か

新
規
加
入
者
が
お

ら
ず
、会
員
数
は

減
っ
て
き
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
が
、

今
後
も
活
動
を
継

続
し
て
地
域
に
貢

献
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。
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が
花
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狩
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狩
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追
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狩
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狩
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ら
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わ
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連
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収
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。

　
会
長
を
は
じ
め
4
名
の
方
々
が
役
場
を
訪
れ
、新
富
町

地
域
婦
人
連
絡
協
議
会
の
近
況
報

告
や
新
富
町
の
施
策
、学
校
行
事
等

に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。
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献
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［開館時間］平日・土曜日 9：00～ 19：00（日曜日・祝日 9：00～ 17：00）
［休館日］毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）・年末年始・特別整理期間
［TEL］0983-32-7878　［FAX］0983-33-5928
［HP］https://www.shintomi.library.ne.jp/

9
月
カ
レ
ン
ダ
ー

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

休
館
日

★ ◆
休
館
日

★ ◆ ●
敬
老
の
日

休
館
日
★ ◆

休
館
日

秋
分
の
日
★ ◆

休
館
日

★…たねちゃんおはなしかい　◆…みこちゃんおはなしかい　●…暮らしいきいき図書館講座「クラフトバンドで素敵なカゴをつくろう♪」
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工事を行う前に
遺跡の有無を確認しましょう

土地の掘削を行う工事や恒久的な建造物を設置する工事な
どを計画されている場合は、生涯学習課まで遺跡の確認
をお願いします。
例：建物の建築、浄化槽の設置、道路整備、農地改良、ボーリング調査、

工作物（ソーラーパネル、ビニールハウス等）の設置など
詳しくは生涯学習課までお問い合わせください。

遺跡内で工事を行う場合、文化財保護法により書類を提出
する必要があります。民間事業者は着工の６０日前まで
に提出するよう定められています。
そのため、工事の計画がある場合は早めに確認をお願いし
ます。

また、工事中や農作業中に遺跡や遺物を発見された場合は、
文化財保護法により届け出る義務があります。作業を進
めず速やかに生涯学習課までご連絡ください。

【問い合わせ先】生涯学習課
住所：〒889-1403

新富町大字上富田6345番5 総合交流センター内
電話：0983-33-1022
FAX  ：0983-33-5928

詳しくはこちらから↓

日 　 　 程

受付時間（予定）
場 　 　 所

問 合 せ 先

調 査 時 期

調 査 対 象
調 査 項 目
調 査 方 法

回 答 方 法

そ の 他

問 合 せ 先

教育総務課　TEL33-6079

総合政策課　企画政策係
TEL33-6012

　来年度、小学校へ就学予定のお子様に対し就学時健康診断を行います。この健康診断は、翌年度入学予定の下記の児童
を対象に、内科・歯科等の健康診断を行い、疾病等が見つかった場合は、必要な治療を勧め、これからの学校での集団生
活に備えていただくことを主な目的としています。趣旨をご理解の上、受診していただきますようお願いいたします。
　詳細につきましては、9月上旬までに対象となる児童のご家庭へ案内文書を郵送しますので、ご確認ください。

■対象児童：平成31年４月２日～令和2年４月１日生まれの児童
■日時等
[新田小学校及び上新田小学校 入学予定者] [富田小学校 入学予定者]

令和7年10月1日(水) 

13:00~13:20

新田小学校（合同で行います。）

令和7年9月20日～令和7年10月31日
外国人を含めた日本に居住しているすべての人
氏名、性別、出生年月、世帯主との続柄、配偶関係、国籍など、計17項目
統計調査員名札を着用した調査員が各世帯へ訪問し、調査回答を依頼
①担当調査員へ調査票を提出
②インターネット回答
③指定封筒にて郵送提出
★統計調査では、24時間いつでも回答することができるインターネット回答を推奨しています。
詳しい内容につきましては「国勢調査2025キャンペーンサイト」をご覧ください！

日 　 　 程

受付時間（予定）
場 　 　 所

令和7年10月2日（木）
12:45~13:05

富田小学校

令和8年度新入学予定者の就学時健康診断について

　令和7年10月1日を基準日として、全国一斉に『国勢調査』が実施されます。
『国勢調査』とは、行政を進める上で最も基本となる人口・世帯数をはじめ、男女・年齢別、産業別などの人口の構造や
世帯の構成・居住状況を明らかにするために５年ごとに行われる最も重要な統計調査となります。
　町民の皆様のご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。

【統計調査協力にあたってのお願い】
統計調査員を装い個人情報の聞き取ろうとする「かたり
調査」が全国で発生しております。統計調査員は、顔写
真付きの名札を着用しておりますので、名札をご確認の
上、調査へのご協力をお願いいたします。

令和7年国勢調査が実施されます！
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ギャラリーしんとみ　TEL33-0577

■新富町さんさんクラブ＆ボランティア連絡協議会作品展
　８月26日（火）～９月７日（日）
新富町の高齢者クラブ（さんさんクラブ）
やボランティア団体の作品展です。会員
の方々の作品やボランティア団体の活動
内容をご覧ください。ボランティア活動に
興味のある方、一緒に活動しましょう！　

■佐土原焼　作陶展
　９月９日（火）～９月21日（日）
佐土原町で作陶をされている高橋正光
（たかはし　まさみつ）さん一家の「佐土原
焼作陶展」です。宮崎の草花、野菜などを
手描きした模様陶磁器の美しい生活雑器
をはじめ、陶磁器アクセサリーなど親子4
人それぞれの作品をお楽しみください。

■ジーパンリメイクバッグ展
　９月23日（火）～10月5日(日)
高鍋町在住　森　直子さんによるジー
パンリメイクバッグ展です。ジーパンを機
能性ある色々なバックにリメイクした作
品を100点余り展示。ハンドメイドの洋
服、履き心地良い布草履も一緒に展示し
ます。

ギャラリーしんとみ 8月の展示内容

問 合 せ 先

　国民健康保険税3期、後期高齢者医療保険料3期、介護保険料3期、住宅使用料9月期の納期限は9月30日（火）です。※口座振
替日は9月25日（木）です。納期を経過すると、納付される日までの日数に応じて延滞金が加算される場合があります。納期限内
に、納付書裏面に記載してある各金融機関またはコンビニエンスストアでお納めください。 
　また、スマートフォンアプリ「PayB(みやぎんpay)」、「PayPay」を利用しての納付もできます。口座振替を利用されている方は残
高の確認をお願いします。 ※口座振替日に間に合わなかった方は10月10日（金）に再振替を行います。 
今後とも、期限内納付にご協力をお願いします。

9月 町税・料金納期限のお知らせ

税務課　TEL33-6076問 合 せ 先

☆町税・料金は新富町の公共サービスを支える貴重な財源です☆

　新富町地域婦人連絡協議会では、ごみを減らし、再利用・再資源化を進めていくため、毎月第2第4月曜日に資源物回収
を行なっています。なお、家庭以外(事業者等)から排出される資源物や、下記収集物以外のものを持ち込まないようご協
力おねがいします。

古紙（新聞紙・チラシ）、雑誌、ダンボール、牛乳パック、雑紙（それぞれ紐で縛ること）
焼酎の紙パックなど内側にアルミ箔が貼ってあるものは対象外となりますのでご注意ください。

令和7年9月8日(月)、22日(月)　午前7時～9時(時間厳守)

町体育館・西体育館・上新田公民館・健康温泉センター「サン・ルピナス」（各駐輪場）
夜間開庁日

資源物の回収について

日  時

回 収 場 所

収 集 物

新富町地域婦人連絡協議会 宮本 まさ子　TEL33-4863
担当:環境対策課　TEL33-6072

問 合 せ 先

　マイナンバーカードの申請・受取り・更新の機会を拡大するため、町民課窓口を夜間と休日に開庁します。休日開庁
は、予約制となりますので、事前に町民課までご連絡ください。また、写真撮影から申請まで行うマイナンバーカード申
請補助サービスも実施していますので、この機会にご利用ください。

4日（木）、11日（木）、18日（木）、25日（木）の19時まで

マイナンバーカードの申請・受取り・更新以外に行う業務は、住民票・
戸籍謄抄本の発行、印鑑登録及び印鑑証明書の発行です。（戸籍の広域
交付及び税関係の証明発行は行いません。）
マイナンバーカードの作成期間は約１か月かかります。
すでにカードをお持ちの方は有効期限内に更新手続きをお願いします。

◆

◆
◆

9月の町民課窓口夜間・休日開庁のおしらせ

町民課　TEL33-6071夜間開庁日

夜間開庁日

7日（日）の8時30分～12時（予約がない場合は開庁しません。）休日開庁日

備 考

　このたび成法寺地区に机・椅子・椅子台車が一般財団法人自治総合センターの宝くじの助成金で整備されました。
今後の地区の行事に大いに活用され、地区の活性化が期待されます。
宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として実施しているコミュ
ニティ助成事業とは
　一般財団法人自治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ活動
に必要な備品や集会施設の整備等に対して助成を行い、地域のコミュニティ活動の充実・強
化を図ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するものです。

成法寺地区に対し宝くじ助成事業で備品が整備されました

問 合 せ 先

生涯学習課　TEL31-1022問 合 せ 先

男

女

合計

世帯数

人口／世帯数

7,690

8,022

15,712

6,530世帯

前月比

11

△17

△6

22令和7年8月1日現在

しんとみ 国スポ・障スポ通信 第1回

2027年に「日本のひなた宮崎国スポ・障スポ」が開催され、新富町では以下の競技が実施されます。

サッカー(少年男子) 
2027年9月27日(月)～10月1日(金) 
ユニカール　2027年6月5日(土)

日本のひなた宮崎 国スポ・障スポでは、競技会場や街並みを花で彩り、全国から来訪される方々
をお迎えする「花いっぱい運動」に取り組んでいきます。新富町実行委員会でも、花いっぱいの
町を目指して運動を広げていきますので、町民の皆様のご理解ご協力をお願いいたします。

　国スポ開催時期に満開になる花の中
からコスモスを選定し、7月中旬から8月
下旬に植え、開花時期を確認するため試
験栽培を行っております。
　現在、多面的機能支払交付金の活動を
行っている地区(横江、江梅瀬、柳瀬、大
和、野中、三納代)で実施しております。

日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ新富町実行委員会公式SNS
を開設しました。国スポ・障スポに関する新富町の取り組み
等について掲載していきます。ぜひご覧ください。

サッカー(知的障がい者) 
2027年10月23日(土)～10月25日(月)

コスモス試験栽培

日本のひなた宮崎
国スポ・障スポ 新富町実行委員会
TEL 0983-32-1515

第81回 国民スポーツ大会 第26回 全国障害者スポーツ大会

花いっぱい
運動について

新富町で取り組んでいる2つの活動

　宮崎県実行委員会からいただいた種 
(マリーゴールド、サルビア、ケイトウ)を
国スポ推進室職員で育てています。
　育てた花は町内の公共施設等に植栽
します。

国スポ推進室職員の花づくり

公式SNS
はじめ
ました!

インスタグラム X（旧ツイッター）
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日本の自殺死亡率は世界でも高く、また、宮崎県の自殺死亡率は国内上位が続いていま

す。また、全国の小中高生の自殺者数は年々増加傾向で、特に 8 月～１０月にかけて多

く、学校の長期休業明けにかけて増加する傾向があります。 

なんだか疲れた感じがする、イライラする、眠れない…そんなときはゆっくり自分の体

と心を見つめてみませんか？ 

 

こころの状態を確認してみましょう 

最近１ヶ月の間に、どれくらいの頻度で質問１～６のようなことがありましたか？ 

 

 

「いつも」 そうだと感じる場合は、４点 

「たいてい」そうだと感じるときは、３点 

「ときどき」そうだと感じるときは、２点 

「少しだけ」そうだと感じるときは、１点 

「全くない」は、０点  

を記入してみてください。 

 

       問題なし。 

 

       要観察。こころにストレスが溜まっている状態です。 

         

       

 

 

 

 

 

   

 

こころが疲労している状態です。かかりつけ医や専門医療機関、相談 

窓口への相談をおすすめします。 

       
          相談内容にあわせた相談機関の紹介が分か 

りやすく掲載されています。SNSでの相談 

もできます。   QRコードはこちら⇒ 

５点未満 

５点～９点

未満 

10点以上 

問い合わせ先：いきいき健康課 ℡0983-33-6059 

 

 あなたのまわりに、「最近元気がないな」等、気になる様子がある方はいませんか？ 

悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のことを「ゲートキーパー」と言います。

特別な研修や資格は必要ありません。誰でもゲートキーパーになることができます。 

ゲートキーパーは「変化に気づく」「じっくりと耳を傾ける」「支援先につなげる」「温か

く見守る」という 4つの役割が期待されていますが、どれか 1つができるだけでも、悩ん

でいる方にとっては大きな支えになります。周りで悩んでいる人がいたら、やさしく声をか

けてあげてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談先（ＳＮＳ含）はこちら 

 

温かく見守る 

寄り添いながら 

じっくり見守る 

変化に気づく 
 

あなたの周りに 

気になる変化が 

あった方はいませんか？ 

声をかける 

 

「どうしたの？」 

まずは声かけから！ 

支援先につなげる 

専門家に 

相談するように促す 

自殺を考える人も、「生きたい」 

という気持ちの間で揺れ動い 

ており、自殺に至
いた

る前に何らか 

のサインを発していることが 

多いと言われています。 

  

 

自殺を考えているときは、正常な

状態ではありません。専門機関に

相談することも選択肢に入れて

ください。悩みを抱
かか

える本人だけ

でなく、家族や職場の方からの相

談も可能です。 
 

【よく見られるサイン】 

最近、元気がない・口数が減った 

食欲がなくなった・飲酒量が増え

た、行動・性格・身なりの突然の

変化 等 
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2 0 2 5 . 9
● 新富町役場

● 新富町図書館

● 保健相談センター

● 新富町文化会館

● 総合交流センター

● 町体育館

● 西体育館

● 富田浜公園

● ギャラリーしんとみ

● 上新田公民館

● 新田コミュニティセンター

● いちご宮崎新富サッカー場

● 新富フットボールセンター

● 富田浜漕艇場

● そのほか

今
月
の
題
字

富
田
小
学
校 

1
年
生

満
面
の
笑
顔
の
花
咲
く
富

田
小
の
１
年
生
。
毎
日
毎
日
、

お
世
話
を
し
て
き
た
ア
サ
ガ

オ
が
満
開
の
花
を
咲
か
せ
て

大
喜
び
！　
日
々
、新
し
い
発

見
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今

は
、小
学
校
で
初
め
て
の
夏
休

み
を
満
喫
中
で
す
。

編
集
後
記

先
月
末
に
開
催
さ
れ
た
新

田
神
社・
富
田
八
幡
神
社
の
夏

祭
り
。
外
の
気
温
も
非
常
に

高
い
中
で
の
開
催
で
し
た
が

祭
り
に
訪
れ
て
い
た
子
ど
も

た
ち
は
、暑
さ
を
感
じ
て
い
な

い
く
ら
い
元
気
い
っ
ぱ
い
で

笑
顔
が
溢
れ
て
お
り
、そ
れ
を

見
て
こ
ち
ら
も
元
気
を
も
ら

え
ま
し
た
！　
（
井
本
）

広
報
し
ん
と
み
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日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

●特定健診／保健
相談センター

●認知症月間展示
／総合交流セン
ター（9月29日ま
で）
●特定健診／保健
相談センター

●町民課窓口夜間
開庁 ／19:00まで

●特定健診／新田
コミュニティセン
ター

●特定健診／新田
コミュニティセン
ター
●テゲバジャーロ
宮崎ホーム戦  
19:00～／いちご宮
崎新富サッカー場

●町民課窓口休日
開庁 ／8:30~12:00

●資源物回収
7:00~9:00

●特定健診／上新
田公民館

●特定健診／上新
田公民館

●町民課窓口夜間
開庁 ／19:00まで
●3歳6か月児健
診／保健相談セン
ター

●暮らしいきいき
図書館講座
14:00~16:00／新
富町図書館
●テゲバジャーロ
宮崎ホーム戦  
19:00～／いちご宮
崎新富サッカー場

●特定健診／保健
相談センター

●町民課窓口夜間
開庁 ／19:00まで

●認知症にやさし
いまちしんとみ
2025／総合交流
センター

●ヴィアマテラス
宮崎ホーム戦  
15:00～／いちご宮
崎新富サッカー場

●資源物回収
7:00~9:00

●ジーパンリメイ
クバッグ展／ギャ
ラリーしんとみ（10
月5日まで）

●町税・料金口座
振替日
●町民課窓口夜間
開庁 ／19:00まで
●乳児健診／保健
相談センター

●全国市町村交流
レガッタ豊岡大会
●テゲバジャーロ
宮崎ホーム戦  
19:00～／いちご宮
崎新富サッカー場

●全国市町村交流
レガッタ豊岡大会
●ヴィアマテラス
宮崎ホーム戦  
13:00～／いちご宮
崎新富サッカー場

●町税・料金納期
限

9/1  3    5  6 31		  2  4 

8    10    12  13 7    9    11 

15  17  19  20 14  16  18 

22  24  26  27 21  23  25 

29  10/1  3  4 28  30  2 


